Для сохранения авторитета в глазах ребенка необходимо: 
• Уделять особое внимание образованию.
• Устанавливать четкие, обоснованные границы дозволенного поведения.
• Требовать соблюдения семейных правил.
• Применять наказания, соответствующие поступку.
• Наказывать в воспитательных целях, а не ради самого наказания.
• Добиваться того, чтобы ребенок понял, за что был наказан.
• Всегда внимательно выслушивать ребенка и уважать его чувства.
• Давать ребенку свободу в той степени, в которой он проявляет ответственность.
• Избегать прямых столкновений (ссор и скандалов).
• Всячески поощрять ребенка за старание и хвалить за успехи. 
• Понять и решить, какие жизненные ценности вы хотите передать своему ребенку, и как эти ценности были переданы вам вашими родителями.
• Стремиться к самосовершенствованию.
• Поступать так, как учите поступать ребенка.

Для сохранения авторитета в глазах ребенка нельзя:
• Устанавливать правила на ходу.
• Постоянно менять основные правила.
• Стыдить ребенка.
• Использовать свою власть для подавления личности ребенка.
• Ругать и оскорблять ребенка.
• Слишком сурово наказывать.
• Бездумно навязывать жизненные ценности детям.
• Говорить одно, а делать другое.
Типология отцов
«Папа-мама» - по-матерински заботливый папа. Он берет на себя все функции мамы: и искупает, и накормит, и книжку почитает. Но не всегда ему удается это делать с должным терпением. Пресс настроения папы давит на ребенка: когда все хорошо - папа заботлив, добр, отзывчив, а если что-то не ладится - бывает несдержанным, вспыльчивым, даже злым, что отражается на воспитании ребенка.

«Мама-папа» - папа, который главную задачу видит в том, чтобы угодить чаду. Как мать и как отец он безропотно тянет родительскую ношу. Заботлив, нежен, без перепадов настроения. Ребенку все разрешается, все прощается, и он иногда удобно «устраивается» на папиной голове, превращаясь в маленького деспота.


«Карабас-Барабас» - папа-пугало, злой, жестокий, признающий всегда и во всем лишь «ежовые рукавицы». В семье царит страх, загоняющий душу ребенка в лабиринт тупикового бездорожья.
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«Крепкий орешек» - непреклонный тип папы, признающий лишь правила без исключения, никогда не идущий на компромиссы, чтобы облегчить участь ребенка, когда он не прав;

«Попрыгунья-стрекоза» - папа, живущий в семье, но не чувствующий себя отцом. Его идеал жизни - свободная жизнь, без ответственности за судьбы близких людей. Семья для него - тяжелая ноша, ребенок - обуза, предмет заботы жены. При первой возможности этот тип папы превращается в приходящего папу;

«Добрый молодец», «рубаха-парень» - папа на первый взгляд и как брат, и как друг. С ним интересно, легко, весело. Любому бросится на помощь, но при этом забудет о собственной семье, что не нравится маме. Ребенок живет в атмосфере ссор и конфликтов, в душе переживая, но не в силах ничего изменить;

«Ни рыба, ни мясо», «под каблуком» - не настоящий папа, потому что не имеет своего голоса в семье, во всем вторит маме, даже если она не права. Опасаясь гнева жены, в трудные для ребенка моменты он не имеет сил перейти на его сторону, чтобы помочь.

Шесть правил, которые должен знать каждый родитель
1. Говорите о том, во что вы верите. 
Дети должны знать о вашем отношении к Добру и Злу, к правде и лжи, к ответственности за свои поступки и т. п. Это чрезвычайно важно, так как авторитет родителей позволяет детям уже в раннем возрасте учиться принимать правильные решения. Очень важно также, чтобы проповедуемые вами истины подтверждались вашими делами.

2. Устанавливайте в доме четкие, обоснованные и разумные правила. 
Дети знают, что за нарушение семейных правил будут обязательно наказаны. Если же с детьми подобных разговоров не велось, необходимо сделать это как можно скорее. Очень важно привлечь детей в соавторы вырабатываемых в семье правил. Это не только воспитывает в ребенке ответственность, но и не позволит ему в дальнейшем считать наказание несправедливым. 
3. Не подвергайте своих детей искушению. 
Идеальный выход — полностью очистить дом от сигарет, пива и прочих алкогольных напитков. Лекарства храните в недоступных для детей местах. 
4. Убеждайте своих детей в преимуществах активного деятельного образа жизни. 
Безделье, скука, отсутствие контроля становятся хорошей почвой для детской наркомании. Нужно вместе с детьми выработать план повседневных занятий, интересных дел, которые наполнят смыслом и пользой каждый их день. 

5. Боритесь за здоровый образ жизни. 
Тем, кто ставит перед собой благородные цели, всегда труднее, чем тем, кто ничего не делает. Пусть вашей целью станет здоровая жизнь, дружная семья, счастливое будущее детей. 
6. Верьте своим ощущениям и подозрениям. 
Никто лучше родителей не знает и не чувствует своих детей. Поэтому, если вам вдруг показалось, что ребенок пробует наркотики или вернулся к ним снова, действуйте, не колеблясь ни секунды.
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Кто же вы как родитель? Задумайтесь, в чем заключается функция вас как родителя.
Родитель – "воспитатель":  С точки зрения ребёнка роль воспитателя считается жизненно важной и имеет прямую связь с ролями «устанавливающий пределы» и «учитель жизни».
Родитель – «кормилец»:
- обеспечивает :регулярность питания;
-  разнообразным и здоровым питанием;
- при необходимости ограничивает ребёнка в потреблении сладостей;
- прививает ребёнку понятие вкуса;
- приобретает и готовит вместе с ребёнком пищу;
Родитель – «обеспечивающий одеждой»:
- заботится о том, чтобы у ребёнка была сухая и чистая одежда;с учётом климатических условий;
- обучает ребёнка следить за одеждой;
- уважает стиль и вкус у приобретающего самостоятельность подростка.
Родитель – «воодушевляющий»:
- даёт ребёнку игрушки, книги, учит слушать музыку,
- поощряет ребёнка в увлечениях и, по возможности, оказывает конкретную помощь, например , сопровождая его на праздники, занятия и т.д.
 Родитель - "защитник отдыха (сна)":
- обеспечивает ребёнка достаточным количеством сна; спокойным и безопасным местом для сна; 
 Родитель - «расходующий деньги»:
- удовлетворяет основные нужды ребёнка;
- объясняет ребёнку ценность денег и учит рациональной их трате;
- создаёт систему, в рамках которой в семье дают ребёнку деньги. Например, на карманные расходы, в качестве вознаграждения или по мере необходимости.
Родитель –«следящий за чистотой»: 
- заботится о гигиене ребёнка;
- обучает ребёнка самостоятельно заботиться о личной гигиене.
Родитель – «поддерживающий порядок»:- запрещает в общественных местах;- следит за чистотой в доме,
- обучает ребёнка убирать свою комнату;
Родитель – «лечащий болезни»:
- при необходимости отводит ребёнка к врачу;- отвечает за лечение ребёнка.
Родитель – «ведущий ребёнка на прогулку»:- гуляет вместе с ребёнком;
- побуждает ребёнка к пребыванию на свежем воздухе.
Роль любящего родителя. ,подготавливает основу для будущего женского/мужского самосознания ребёнка и уверенности в себе.
 Родитель – «любящий себя»:- заботится о себе и своём самочувствии;- при необходимости принимает помощь других взрослых.
Родитель – «дающий нежность»:
- выражает свою нежность к ребёнку с учётом его возраста;- подаёт пример своим уважительным отношением к жене (мужу);
Родитель – « дающий утешение»:
- выражает словами чувства ребёнка; сочувствие и ободрение ребёнку с учётом его возраста.
Родитель – «защитник»:
- просвещает ребёнка;- защищает ребёнка от насилия и принуждения;- контролирует свои импульсы;- обеспечивает ребёнку спокойную и безопасную  обстановку для его развития;
- устанавливает ограничения для ребёнка;
- обучает ребёнка самозащите и самообороне.
Родитель – «одобряющий ребёнка»:
- принимает, одобряет и ценит ребёнка таким, какой он есть;- отличает сам поступок от совершившего его;- уважает ребёнка;
- понимает, что достоинства ребёнка не зависят от его умений;- обращает внимание на положительные черты личности ребёнка;

Родитель как собеседник:
- находится во взаимодействии с ребёнком; 
- в общении с ребёнком употребляет доступный его возрасту словарный запас;
- размышляет и, при необходимости, может стать собеседником для ребёнка.

Родитель как помощник в разрешении конфликтов:- выслушивает высказывания ребёнка;- выражает чувства ребёнка словами;- помогает ребёнку принять решение и сделать вывод;- оказывает ребёнку поддержку в принимаемом решении;
- разрешает ребёнку выражать как положительные, так и отрицательные чувства.

Родитель - "устанавливающий пределы":
Задача родителя: гарантировать ребёнку безопасность. Одна стороны надёжности – это установление правил жизнедеятельности ребёнка. 
Родитель как гарант физической неприкосновенности: контролирует своё поведение; поведение других;
- предотвращает всякую физическую, духовную и сексуальную эксплуатацию.

Роль – «Учитель жизни»:Приобретённые в детстве понятия нравственности ценностей и отношений остаются практически неизменными на всю жизнь.

Родитель, обучающий навыкам будничной жизни: приучает ребёнка убирать за собой; обучает ребёнка гигиене;
- обучает ребёнка правилам поведения за столом, умению одеваться, поведения в общественных местах.
Родитель как духовный наставник:
- обучает ребёнка честности, равенству.
- разъясняет ребёнку ложные ценности, такие, как ложь, воровство, насилие, эксплуатация, сексуальное и другое надругательство.

Родитель как учитель социальных навыков:- обучает ребёнка принимать во внимание других и подождать своей очереди; умению выслушать других, а также –выразить своё мнение; просвещает ребёнка об опасных жизненных ситуациях;
- доставляет ребёнку умеренные разочарования, учит ребёнка их переносить и оказывает ему необходимую поддержку.
Родитель как пример:
- рассматривает свою деятельность в её сопоставлении с выдвинутыми ребёнку требованиями;- отвечает за свои поступки и поведение;- обучает ребёнка общепринятым правилам поведения;
- обучает ребёнка правилам дорожного поведения и правилам публичного поведения;

Родитель как хранитель традиций:
- организует ребёнку праздники в соответствии с убеждениями семьи;
- способствует присоединению ребёнка к своим корням и помогает ему узнать о происхождении рода;
- хранит традиции собственной семьи.
Родитель как ценитель прекрасного:
- обращает внимание на эстетику (среды, обстановки, одежды и т.д.);
- оказывает поддержку в творческой и эстетической деятельности ребёнка, 
- создаёт условия для чувственных наслаждений ребёнка.
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