Консультация педагога психолога для родителей старшей группы (ноябрь 2014гг)

Уважаемые родители «Сказочной страны», мы с Вами провели тест – опросник Агрессивность( Опросник: ребенок глазами взрослого), баллы Вы подсчитали инкогнито в индивидуальном  порядке, а с анализом полученных результатов вы можете познакомиться здесь.

                                                       Анализ результатов

1уровень от 0 до 65 баллов – вероятнее всего, что у ребёнка нет опасности закрепления ситуационно-личностных реакций агрессии, ребёнок самостоятельно овладевает собственной агрессивностью

2 уровень – от 65 до 130 баллов – есть опасность закрепления агрессивных реакций,   ребёнку требуется помощь в овладении собственным поведением

3 уровень  от 130 до 195 баллов - ребёнку требуется значительная психолого-педагогическая и медикаментозная помощь в овладении агрессивностью как расстройством поведения и эмоций

4 уровень от 195-до260 баллов - психолого-педагогическая помощь взрослого почти не оказывает влияние на агрессивное поведение, требуется медикаментозная помощь ребёнку.

Если уровень агрессивности у Вашего чада завышен, значит, нам с Вами есть над чем поработать. И прежде всего, нужно понять причину возникновения агрессии.

Откуда берётся агрессия? Причин для её появления не так уж мало.

· Усталость

Часто у детей с проблемных семей возникает разбалансировка нервных процессов. Когда такие детки устают, их возбуждение начинает нарастать, от этого они ещё больше устают, и дело кончается срывом.

· Страх.

Любое насильственное вмешательство в жизнь ребёнка (отрицательный опыт с пьяными, хулиганами) вызывает в нём агрессию, как способ самозащиты. Сильное беспокойство, вызванное и депрессия, вызванная какими-либо внешними причинами, переносят это чувство на близких. Родители должны внимательно отнестись к малышу и помочь ему справиться с переживаниями.

· Реакция на запрет.

Она связана с ограничением свободы. Например, запрет на выбор друзей, желание одеваться по своему вкусу. В разумных пределах необходимо разрешать ребёнку быть независимым. В случае отказа надо аргументировано объяснять его причину.

· Дефицит внимания.

Дети, которые испытывают недостаток родительской любви, начинают проявлять агрессивность, пытаясь напомнить о себе.

· Требование границ.

Это сигнал взрослым: «Я не могу справиться с собой, остановите меня!» В этот момент малыш подсознательно испытывает границы дозволенного. Взрослые должны чётко продемонстрировать, что делать можно и нужно, а что – никак нельзя.

· Пример взрослых.

Если с ребёнком обращались жестоко, то у него развивается желание вести себя с другими так же. Происходит своеобразная переадресация агрессии: на меня накричали – и я накричу, меня ударили – и я ударю.

· Жажда власти.

В какой-то момент малыш может осознать, как это приятно – быть сильным, когда тебя все боятся. Добиваясь заветной цели, такие дети способны нарушить любые правила.

· Неудовлетворённая потребность в любви.

Эта причина остаётся самой главной. Нарушение эмоционального контакта с родителями представляет для малыша сильный травмирующий фактор. Постоянная активная забота о крохе, создание чувства защищённости, внимательное и уважительное отношение, помогают справиться с любыми проявлениями агрессии.

Спасибо за сотрудничество! Удачи!   
