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ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬРУРЕ 
высшей категории 

Ивакина Екатерина Николаевна 
Стажработы в занимаемой 

должности -10 лет



Нормативн 1̂е и npaeoe îe документы, 
регламентирующие образовательную 

деятельность:

- Конвенция о правах ребенка;
- Конституция РФ;

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав
ребенка РФ»;

- Закон Рф «Об образовании»;
- Сан Пин;

- должностная инструкция; 
тематический план работы (на год, месяц)

Документация спортивного зала



№  273-ФЗ от 29 декабря 2012 года /\
-СанПиН от 30.07.20l3 г. «Санитарно­
эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях»
-Приказ Минобразования Российской Федерации 
«ОБ утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 
образования» от 17.10.2013 года №  1155 
-Программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой
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Локальными актами ДОУ:
-Устав МБДОУ
-Образовательная программа МБДОУ 
-Программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой 
(издание 3 по ФГо С ДО)

Развивающая предметно-пространственная среда 
построена в соответствии требований ФГОС ДО: 
содержательно - насыщенная, трансформируемая, 
полифункциональная, вариативная, доступная 
для дошкольников
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Положение о работе спортивного зала.
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1. Спортивный зал должен отвечать 
требованиям гигиены, педагогики и 
эстетики: проветриваться, должна быть 
сделана влажная уборка перед каждым 
музыкальным и физкультурным 
занятием, рационально расставлена 
мебель.
2. Работа спортивного зала должна быть 
направлена на выполнение годового 
плана.
3. За работу спортивного зала отвечают 
закреплённые за ним педагоги.
4. Дети занимаются в зале только в 
чешках или носках и находятся в 
спортивном зале только в присутствии 
инструктора по физкультуре или 
воспитателя.
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Напра̂вление работ ы: Q
Ра̂з в̂итие физических, качеств и ^

оздоровлена  дете̂й vj
дошкольного возрасти

Трафикработы:
8.00 Ч.-14.00 ч.

i
физкультурный а̂л в М БДО У  q

по^̂ ^Ают дети̂ ^
детского сада с 2 до 7 лет,

пед^ оги. I l

О^ етс^ ^ ный: 
инструктор по физкультур е 

И^̂акина Е̂ .Н.
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В спортивном з̂але проводятся 

утренняя и ритмическая
гимнастики, физкульту^ ^ 1е

:̂анятия,̂ индивидуальная \
р ^бот ,̂ сове стная 

деятельность, спортивные  
, праздник  и раз^ е^ ния,

^  родительски  собрание, вечера 0
досуга, игр 1̂, просмотр %

театрал^ ованн 1̂х
представлений, мультфильмов и

спектаклей .̂

СО/
Л



Задачи:

)
/

Х^Цель физкультурно-оздоровительной работы
2021-2022 уч. год: -

вЩ^хрона здоровья детей.
^ “̂ Формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям qнiзичecкoЙ культуры.
Воспитание здорового образа жизни, 
гармоничное физическое развитие детей

Формирование навыков здорового образа жизни и 
культуры здоровья в семье как базовой ценности, Щ Л  
посредством использования традиционных и 

/ \  нетрадиционньЕХ форм взаимодействия с 
родителями,

^  Воспитание гармонично развитой и социально 
ответственной личности на основе духовно- 
нровственных ценностей народов Российской 

J Федерации, исторических и национально - 
культурных традиций, средствами народных

ч подвижных , спортивных игр и упрощений.
^  Совершенствование работы по развитию 

физических качеств (скоростных, силовых, 
гибкости, выносливости и координации)
.Накопление и обогащение двигательного опыта 
детей по основным видам движений с низкими

-  показателями (метание мяча! кг.,метание 
меиючка);
Обновление примерных основных образовательных 

—  ̂ программ с целью цх?рмирования у детей ^
дошкольного возраста базовых ценностей и  ̂j

^  навыков в области основ финансовой грамотности, ^
гч - математических знаний, ^  ^

Формирование у обучающихся представления о 
безопасном образе жизни, правошзнания и
культуры|фбла^Дбез<й^остидорожиого L ^
движения,



Расписание НОД инструктора по физической 
культуре Иван ной в а̂ле 

на 2021-2022учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9-00 -  9-15 8-50 -  9-00 9-25 - 9-45 9- 45 - 10-10 9-00 -  9-10

Физическое Физическое Физическое Физическое Физическое
развитие развитие развитие развитие развитие
2 Мл. гр. 1 мл. гр. Ср. гр. Ст. гр. 1 Мл. гр.

«Почемучки» «Солнышко «Сказочная «Г номики» «Солнышко
страна»

9-25 - 9- 45 9-05 - 9-20 9- 50 - 10-15 10-45 10 -25 -10-55
Физическое Физическое Физическое Физическое Физическое

развитие развитие развитие развитие развитие
Ср.гр. 2 мл. гр. Ст. гр. коррекция Под. гр.

«Сказочная «Почемучки «Золотая «Теремок»
страна» » рыбка»

9-50 - 10-15 10-20 -10-45 10-20 -10-50 Физическое 11-00 -  11-20
Физическое Физическое Физическое развитие Старшая

развитие развитие развитие на воздухе группа
Ст. гр. Ст. гр. Под. гр. Средняя <̂Г номики»

« Г номики» «Золотая «Теремок» группа Кружок
рыбка «Сказочная «Народная

страна» игра»

Физическое Физическое Физическое Физическое Физическое
развитие развитие развитие развитие развитие

на воздухе на воздухе на воздухе на воздухе на воздухе
Старшая Старшая 1 младшая Подготовит. 2 младшая

группа группа группа группа группа
«Золотая «Г номики» «Солнышко» «Теремок» «Почемучки»
рыбка»



Образовательные программы 
для организации НОД «Физкультура»

1. Основная общеобразовательная программа 
развития и воспитания детей «От рождения до 
школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М. А. Васильевой)
2. Программой «Физическая культура для 
малышей» (под редакцией С.Л.Лайзане
3.ФГОС Малоподвижные игры и игровые 
упражнения (3-7 лет) Борисова М. М.
4.Фг ОС Оздоровительная гимнастика. 
Комплексы упражнений для детей 3-7 лет 
Пензулаева Л. И.
5 Фг Ос Сборник подвижных игр (2-7 лет) 
Степаненкова Э.  ̂ ^
6. ФГОС Физическ
4 года) Пензулаева
7. ФГОС Физическая
5 лет). Средняя гру
8. ФГОС Физическ
6 лет). Старшая гру
9. ФГОС Физическая кул

тском саду. (3-

етском саду. (4- 
лаева Л. И. 
детском саду. (5- 

лаева Л. И.
детском саду. (6­

7 лет). Подготовительная к ш̂ оле группа 
Пензулаева Л .„И .^
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Перечень методических материалов 
для организации НОД «Физкультура»

Перспективные планы для дошкольников 
по физкультуре 

Календарные планы для дошкольников по
физкультуре

3. Фонотека аудио записей
4. Методическая литература 
Перспективный план работы с

родителями 
6. Перспективный план работы с 

педагогами 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА -по физической 

культуре для детей 2-7 лет

к i '



Методическая литература Кол-во
1. Программа дошкольного образования «От рождения до школы» 1
2. Система физического воспитания в ДОУ. О. М. Литвинова 1
3. Здоровьесберегающая система в ДОУ. М. А. Павлова
4. Развивающая педагогика оздоровления. В. Т. Кудрявцев, Б. Б. Егоров. 1
5. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста. М. Ф. Литвинова.
6. Физкультурные занятия с детьми. Л. И. Пензулаева. 4 
Оздоровительная гимнастика в ДОУ. Е. И. Подольская. 1
8. Быть здоровыми хотим. Картушина М. Ю. 1
9. Зеленый огонек здоровья. М. Ю. Картушина. 1
10. Комплексы ОРУ и подвижных игр на свежем возлухе. Ю. А. Кириллова.
11. Движение день за днем. М. А. Рунова Линка -Пресс. Москва 2007г. 1
12. .Радость движения. М. А. Рунова. Москва. 2004г. 1
13.. Двигательная активность ребенка в детском саду. Мозаика - Синтез. 
Москва 2000г.
14. .Здоровьеформирующиее физическое развитие. Развивающие программы 
для детей 5-6 лет. Владос. 2001г. 1
15. .Движение+Движение. В. А. ШишкинаПросвящение. Моск-ва 1992г. 1
16. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. И. М. Воротилкина. 1
17. Оздоровление детей в детском саду. Айрис Пресс. 2008г. Безносиков И. 
Я. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста: 
учебно-методическое пособие. Мн. : «Четыре четверти», 1998. - 66с. 1
18. .Быкава А. И. и Осокина Т. И. Развитие движений у детей в детском 
саду. М ., Академия педагогических наук РСФСР, 1968. 1
19. Грохольский Г. Г. Двигательная активность детей дошкольного возраста: 
Метод. Рекомендации, АФВ и СРБ. - Мн., 1992. - 44с. 1
20. Е. Н. Вавилова. Развитие основных движений у детей. 3
21. Дифференцированные занятия по физкульту-ре. М. А. Рунова 3
22. Физкультурно-оздоровительная работа. О. Н. Моргунова. 1
23. Учите бегать, прыгать, метать. Е. Н. Вавилова. 1
24. Сюжетные физкультурные занятия. М. Ю. Картушина. 1
25. Занимательная физкультура в детском саду. К. К. Утре
26. Физкультурные занятия на возду-хе. В. Г. Ф. ролов. Г.
27. Общеразвивающие упражнения в ДОУ. П . П . Буцинская.'
28. Утренняя гимнастика в ДОУ. Т. Е. Харченко. 3
29. Пальчиковая гимнастика. Е. С. Анищенкова. 1
30. Сценарии оздоровительных досугов в ДОУ. М. Ю. Картушина.
31. Спортивные мерс!
32. Физкультурны!



Атрибуты, наглядный материал
Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина. 1-го пролета 
95 см, расстояние между перекладинами 25 см)3 пролета 
Канат для лазанья (длина 260 см)1 
Скамейка гимнастическая жесткая (дл 4 м)5 шт.
Мячи: набивные весом 1 кг, маленькие (теннисные и 
пластмассовые), средние (резиновые), большие (резиновые), 
Гимнастический мат (длина 150 см)1шт.
Палка гимнастическая (дл. 76 см)25 шт
Скакалка детскаядля детей средней и старшей группы (длина
180 см)25 шт.
Бревно полусфера1 шт.Кегли20 шт.
Обруч пластиковый детский большой (диаметр 77 см)20 шт 
средний (диаметр 62 см)26 шт 
Брёвнышки для эстафет 8 шт.
Дуга для подлезания 6 шт.
Кубики пластмассовые50 шт.
Цветные ленточки (длина 60 см)30 шт.
Бубен1 шт.
Ребристая доска (дл.150 см, ширина 20 см)1 шт.
Ходули 1 пара
Лыжи детские (пластмассовые)3 пары 
Беговая дорожка2 шт 
Велотренажер детский2 шт 
Самокат 2 шт.
Тренажёр с педалями 1 шт.
Тонель1 шт. Гантели18 шт.
Лошадки3 шт.
Канат напольный 1 шт.
Кочки (нест . оборуд)25 шт.
Фитболы10 шт.
Корзина .для инвентаря мягк 
Корзина^для инвеитаря пластм 
Шкаф.^ля мячей . шт., Шкаф для инвентаря-1 шт
Бадминтон 20;';шт.7 -̂----------- f
Городки. 2 .(шт.Свисток 
Табурет- подставка -1 
Музыкальна 
Телеви
Музыкал
6'. .

юнка-



Картотеки:
1.«Подвижные игры >̂
2.«Игры - эстафеты»
3. «Подвижные игры с речевым 
сопровождением»
4. «Игровой самомассаж»
5. «Физминутки»
6. «Считалки» -1 ' ' *
7.»Пальчиковая гимнастика»
8. «Подвижные игры с Фитболом»
9. «Гимнастика после сна»
10. Речёвки для утренней 
гимнастики и физкультурных 
занятий»
11. «Летние виды спорта»
12. «Зимние виды спорта»
13., «История олимпийских игр»
14 «Символика олимпийскихI 1

игр»
15. «Герои олимпийских игр»
16. XXII олимпийские игры, XI 
параолимпийские игры зимней 
олимпиады в Сочи -2014г.»



Правила техники безопасности

1. Не бегать по влажному полу.
2. Не наталкиваться друг на друга.
3. Использовать исправные 
инструменты и 'оборудование, не 
брать их в рот.
4. Находится от включенного экрана 
не ближе 2 метров.
5. Не брать включённые розетки и 
микрофон влажными и сырыми 
руками.



Обязанности ответственного лица за 
спортивный зал_

1. Оформление паспорта зала.
2. Оформление картотеки 
имеющихся материалов.
3. Выполнение техники

|1

безопасности. , '
4. Выполнение графика работы.
5. Поддержка санитарного ' 
состояния помещения.
6 . ̂Выполнение плана работы зала.
7. Пополнение библиотеки зала

\

пособиями, дидактическими 
материалами

>■



I

/Г\ 
f  \

l!



г
г . .

ш е т н б '

СРЁДД



i-V Of
n rfe ite rN O



4



тr̂ y

Нестандартнее
Л,

a)

A) ii. s. "I (.



'I I

ш л т


