


Цель: обследованиефизического состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом 

в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи: 

 Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и 

работоспособности детей. 

 Осуществить индивидуально--дифференцированный подход в физическом 

воспитании детей. 

 Упорядочить запись данных, сбор информации. 

Актуальность.В общей системеобразовательной работы МДОУ физическое воспитание 

занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного 

педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка 

физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные 

навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 

личности. 

Новизна. 

Предложен набор тестовых упражнений и формы отчетной документации, которые 

позволяют проводить массовое обследование детей в определенные сроки. 

Предложенная система мероприятий по сбору, обработке, анализу информации, оценке и 

прогнозу состояния здоровья и физического развития детей позволяет отслеживать 

результаты и своевременно прогнозировать дальнейшую работу. 

Научное философское обоснование. 

Физическое воспитание детей в ДОУ занимает особое место. Именно в дошкольном 

детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 

здоровье детей, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно 

развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для 

всестороннего гармоничного развития личности. 

Многочисленные научно-практические исследования выявили тесную взаимосвязь между 

показателями физического развития, развития двигательной сферы и функциональными 

возможностями организма ребенка (Н. А. Ноткина, Л. И. Казьмина, Н. Н. Бойнович). 

Соответствие современным достижениям педагогики. 

Материал соответствует требованиям государственного стандарта и подобран в 

соответствии с основной образовательной программой  дошкольного образования "От рождения 

до школы" Вераксы Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. 

Преемственность. 

В данной работе прослеживается связь между возрастными группами, учитываются 

возрастные особенности детей 3 - 6 лет. Предложенные задания и тесты рассчитаны на 

детей младшей, средней, старшей групп. 

Методы, формы, приемы. 



В данной работе для оценки физического развития ребенка предлагаются контрольные 

упражнения и двигательные задания (тесты): 

 диагностика физического развития; 

 диагностика физической подготовленности; 

 диагностика двигательной активности; 

 диагностика функционального состояния. 

Преимущество отдается текущим наблюдениям за двигательной деятельностью детей, как 

в процессе самостоятельной деятельности, так и в организованных формах работы. 

Условия реализации. 

Использование данного материала позволит провести обследование физического 

состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом, дать оценку общей картины 

физического развития детей. Тестирование можно осуществлять как в рамках 

физкультурных занятий, так и в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Назначение. 

Работа предназначена в первую очередь инструкторам по физической культуре и 

воспитателям дошкольных образовательных учреждений. Рассчитано на детей 3 – 6 лет. 

Предполагаемый результат. 

Диагностика физического развития позволяет: 

 получить объективную оценку уровня физического развития и физической 

подготовленности детей; 

 составить план физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками, 

скорректировать его; 

 осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом 

воспитании детей. 

Диагностика. 

В основу диагностики легли разработки кандидата педагогических наук, доцента кафедры 

методики физического воспитания Уральской государственной академии физической 

культуры Шармановой С. Б., кандидата педагогических наук, профессора кафедры 

методики дошкольного воспитания и обучения МПГУ Степаненкова Э. Я. 

Совершенствование физического воспитания детей дошкольного возраста приобрело 

особую значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период 

дошкольного детства - наиболее важный в становлении двигательных функций ребенка, 

особенно его физических качеств. Поэтому необходима система контроля физического 

развития, физической подготовленности и работоспособности детей. 

Различают такие критерии диагностики физического развития дошкольников, как учет 

типа конституции и пола ребенка и оценка по типам приростов показателей физических 

качеств. Существует также унифицированная методика оценки физического развития. 

Данные анализа позволяют сделать вывод о том, что практическим работникам ДОУ 



сложно ориентироваться в этом разнообразии стандартов, по которым не всегда можно 

реально оценить уровни физической подготовленности детей. 

Вышеизложенное свидетельствует о необходимости разработки единой методики 

обследования физического состояния дошкольников, включающей комплекс доступных 

информативных тестов и способов оценки, которые позволят получить достоверные 

результаты контроля. Вместе с тем требуется учет региональных стандартов физического 

состояния детей как критерия организации физкультурно-оздоровительной системы в 

ДОУ, контроля выполнения программных требований по физическому воспитанию. 

Физическое развитие - это динамический процесс (увеличение длины и массы тела, 

развитие отдельных частей тела и др.) и биологическое его созревание в том или ином 

периоде детства. Всемирная организация здравоохранения определяет физическое 

развитие как один из основополагающих критериев в комплексной оценке состояния 

здоровья детей. 

Порядок диагностики физического развития и физической подготовленности следующий: 

Определение целей и постановка задач. 

Определение критериев оценки уровней физического развития (Приложение 1). 

Разработка плана - программы тестирования детей. 

Подготовка стимульного материала (спортивного оборудования). 

Внесение результатов в "Диагностическую карту" (Приложение 2). 

Обработка и анализ результатов диагностики. 

Распределение детей на группы. 

Оценка физического развития проводится медицинской сестрой ДОУ в присутствии 

воспитателя группы по общепринятым методикам (В. В. Бунак). Измеряется рост, вес, 

окружность грудной клетки.  

Длина тела у дошкольников служит одним из критериев уровня соматической зрелости, а 

также является основанием для правильной оценки массы тела и окружности грудной 

клетки. Масса тела (вес) отражает степень развития костной и мышечной систем, 

внутренних органов, подкожной жировой клетчатки. При диагностике физического 

развития дифференцируются группы детей с гармоничным развитием и отклонением в 

нем. 

Оценка физического развития проводится 2 раза в год (сентябрь, май). Результаты 

обследования заносятся в "Диагностическую карту", в которой отражены данные 

физического развития и показатели физической подготовленности ребенка. Карта 

заводится на каждого ребенка и ведется на протяжении всего пребывания ребенка в 

детском саду. 

Физическая подготовленность ребенка характеризуется степенью сформированности 

навыков основных видов движений (бег, прыжки, метание), развития физических качеств 

(быстрота, сила, ловкость, гибкость), а также функцией равновесия, координационными 



способностями. Оценка физической подготовленности - это целостный процесс, 

органически сочетающий в себе постоянные наблюдения за ребенком в процессе 

жизнедеятельности и занятий по физической культуре, хронометраж основных режимных 

моментов и мониторинг физической подготовленности. 

Объективность оценки физической подготовленности во многом определяется знанием 

возрастных особенностей и закономерностей развития у дошкольников моторной сферы, в 

том числе физических качеств. 

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные виды выносливости, 

силовые качества (мышечную силу), скоростные качества (быстроту), их сочетание 

(скоростно-силовые качества), ловкость, а также координационные способности. 

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 30м, при этом фиксируется время 

пробегания дистанции (как одного из показателей общей физической подготовленности) и 

отмечаются качественные особенности бега у каждого из детей. По команде "Марш!" дети 

с высокого старта бегут до флажка или ленты, которые размещаются на 2-3м дальше 

финишной линии. Это предупреждает снижение скорости перед финишем. 

С началом движения ребѐнка включается секундомер. Останавливается он после 

пересечения ребѐнком линии финиша. Поочерѐдно пробегают дистанцию все дети. Затем 

даѐтся вторая попытка, В которой дети бегут в том же порядке, в котором бежали в 

первый раз. В протоколе фиксируется время бега в каждой из попыток, а также 

записываются качественные особенности положений туловища, координации рук и ног, 

"полѐта", прямолинейность бега у каждого из детей. 

Бег 30м (с) 

4 года 5 лет 6 лет 

Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики 

10,7-8 10,5-8 9,8-8,3 9,2-7,9 7,5-7,8 7,0-7,3 

Метание на дальность. Обследование дальности метания следует производить на 

асфальтовой дорожке, шириной не менее 3м и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к 

большей точности броска в заданном направлении. Предварительно она размечается 

(мелом) поперечными линиями через каждые 0,5м. На концах линии с обеих сторон 

дорожки ставятся порядковые цифры, отражающие число метров от линии броска. 

Размеченное расстояние должно быть в полтора раза больше среднего возрастного 

показателя дальности метания. Предварительно всем детям необходимо полностью 

объяснить задание, младшим - показать, как нужно выполнять. Ребѐнок производит три 

броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого броска. Метают дети мешочки 

весом 200г. В протоколе наряду с количественными отмечаются и качественные 

показатели отдельных элементов техники движения: 

 исходное положение вполоборота к направлению метания; 

 наличие замаха; 

 перенос центра тяжести во время замаха на стоящую сзади полусогнутую ногу; 

 перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска; 



 энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета (мешочка). 

Метание 

мешочка с 

песком 

вдаль 200 

г (м) 

4 года 5 лет 6 лет 

Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики 

Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев. 

2,4-

3,4 

1,8-

2,8 

2,5-

4,1 

2,0-

3,4 

3,0-

4,4 

2,5-

3,5 

3,9-

5,7 

2,4-

4,2 

4,0-

4,6 

4,0-

4,4 

6,7-

7,5 

5,8-

6,0 

Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно создать необходимые 

условия, то есть положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности 

и интереса детей целесообразно на определѐнном расстоянии (чуть дальше среднего 

результата детей группы) разместить три флажка и предложить ребѐнку прыгнуть до 

самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в 

конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Прыжок выполняется в заполненную песком яму ил на взрыхлѐнный грунт. Дети 

выполняют прыжок по очереди. Каждый ребѐнок выполняет три прыжка подряд без 

интервалов. Детям младшего дошкольного возраста перед началом прыжков необходимо 

показать движения. Старшие дошкольники прыжок выполняют самостоятельно, но 

обследующий в зависимости от качества прыжка оценивает его, стимулируя ребѐнка 

прыгнуть ещѐ дальше. Измерение длины прыжка производится от линии отталкивания до 

места приземления пятки с точностью до 1см. В протокол заносятся результаты всех трѐх 

попыток, в обработку берѐтся лучший результат. 

Качественные показатели прыжка в длину с места фиксируются по основным элементам 

движения: подготовка к прыжку - туловище слегка наклонено вперѐд, руки в меру 

отведены назад; отталкивание - энергичный толчок одновременно двумя ногами, взмах 

руками вперѐд-вверх в момент отталкивания; полет - в начале полѐта ноги согнуты, перед 

приземлением выносятся вперѐд; приземление - мягкое приземление на прямые ноги с 

перекатом с пятки на носок, сохранение равновесия. 

Прыжок в длину с 

места (см) 

4 года 5 лет 6 лет 

Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики 

55-93 60-90 95-104 100-110 111-123 116-123 

В таблице представлены данные по основным физическим параметрам в количественном 

и процентном отношении. 

По результатам тестирования инструктор прослеживает динамику усвоения программы по 

физическому воспитанию каждым ребенком. В сводной таблице отслеживаются уровни 

усвоения программы (высокий, средний, низкий). Затем выводится средний показатель 

группы, выраженный в процентном отношении, детского сада в целом. 

Результаты диагностики считаются точкой отчета для прогнозирования особенностей 

развития ребенка и подбора оптимального содержания обучения и воспитания. 



Выявленная неравномерность в сроках созревания отдельных функций у детей позволяет 

определить их индивидуальные особенности и наметить оптимальные условия для 

нормального физического развития каждого ребенка. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

НИЗКИЙ:  Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает 

заданный темп и ритм, действует в сопровождении показа воспитателя. Нарушает правила 

в играх, хотя с интересом в них участвует. Ошибок в действиях других не замечает. 

 

СРЕДНИЙ: Владеет главными элементами техники большинства движений. Способен 

самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа. Иногда 

замечает ошибки при выполнении упражнений и нарушения правил в играх. Увлечен 

процессом, не всегда обращает внимание на результат. В играх - активен. 

 

ВЫСОКИЙ: Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. 

Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил 

в играх. Наблюдается перенос освоенных упражнений в самостоятельную деятельность. 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Низкий уровень:    

Средний уровень: 

Высокий уровень: 

 

 

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

 

НИЗКИЙ: Ребенок допускает существенные ошибки в технике движения. Не 

соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении 

показа воспитателя. Нарушает правила в играх, с интересом в них 

участвует. Ошибок в действиях других не замечает. 

СРЕДНИЙ: Ребенок владеет главными элементами техники большинства 

движений. Способен самостоятельно выполнять упражнения на 



основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки при 

выполнении упражнений и нарушение правил в играх. Увлечен 

процессом и не всегда обращает внимание на результат. В играх 

активен, положительно относится ко всем предлагаемым, особенно 

новым упражнениям. 

ВЫСОКИЙ: Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. 

Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, 

замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос основных 

упражнений в самостоятельную деятельность. 

Условные обозначения: 

* - вновь поступившие дети 

 - низкий уровень 

 - средний уровень 

 - высокий уровень 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

 

 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

 

Фамилия Имя ребенка__________________________________ 

Год рождения_________________________________________ 

Поступил в ДОУ______________________________________ 

Группа рождения______________________________________ 

 

Физическое развитие 

 

№ 

п/

п 

Изучаемые 

показатели 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

1 ВЕС       

2 РОСТ       

3 ОБЪЕМ 

ГРУДИ 

      

 

Показатели физической подготовленности 



 

1 БЫСТРОТА 

БЕГ 30 М 

      

2 СИЛА 

прыжок в длину 

метание в даль: 

 левая 

 правая 

метание набивного 

мяча 

      

3 ГИБКОСТЬ       

4 ВЫНОСЛИ- 

ВОСТЬ 

      

 

 «Виды одаренности в зависимости от вида предпочитаемой 

деятельности» 

Виды 

одаренности 

Составляющие Как проявляются 

Академическая 

одаренность 

Мотивационно- 

личностные 

характеристики 

Стремление ребенка к 

получению знаний и умений, 

познавательная активность, 

проявление интереса к новому 

Способности к 

обучению 

Успешность в освоении 

программного материала, 

широкий кругозор, высокие 

показатели по развитию 

психических познавательных 

процессов 

высокие показатели по развитию 

психических познавательных 

процессов 

Творческая 

одаренность 

Артистическая 

одаренность 

Умение «вжиться» в роль, 

держаться на публике, желание 

подражать 

вымышленным (или реальным) 

персонажам, двигательная и 

речевая память 

Художественная 

одаренность 

Проявление фантазии в 

творческих художественных 

работах, Высокое качество и 

разнообразие творческих работ в 

соответствии с возрастом 

(рисунки, поделки) 

Вокальная 

одаренность 

Умение понимать и 

воспроизводить мелодию, 



чувство ритма, хороший голос, 

музыкальный слух 

Литературная 

одаренность 

Хорошая речевая фантазия, 

умение составлять рассказы, 

сказки, чувство рифмы, легкое 

запоминание стихов 

Конструкторская 

одаренность 

Развитое пространственное 

мышление, любовь к 

конструированию, 

генерирование оригинальных 

идей для различных 

конструкций, способность к 

изобретательству, 

рационализации 

Психомоторная 

одаренность 

Спортивная 

одаренность 

Высокие спортивные показатели 

в соответствии с возрастом, 

стремление к движению, воля к 

спортивным достижениям, 

физические данные и 

выносливость 

Хореографическая 

одаренность 

Чувство ритма, музыкальный 

слух, способность копировать 

движения, хорошая двигательная 

память 

Коммуникативная 

одаренность 

Социально-

личностная   

одаренность 

Умение понимать партнера по 

общению, чувствовать его 

эмоциональное состояние, 

гасить конфликты 

Лидерская 

одаренность 

Умение организовать 

сверстников на какое-либо 

общее дело, игру, 

настойчивость в достижении 

цели, умение добиваться 

результата, и стремление 

контролировать ситуацию 
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